A oracao € uma forca em nossa vida
e pode tornar melhor a humanidade

THIAGO BERNARDES
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A principal obra da doutrina espirita dedica umittég especial a lei de adoragéo e a prece, de-
finindo esta como um legitimo ato de adoracdo aadGr da vida, o qual tem para nos, seres humanos,
uma importancia muito grande e bem superior & guallgente imaginamos. “Orar a Deus — ensina o
Espiritismo — é pensar n’'Ele; é aproximar-se d’'Elgg6r-se em comunicagdo com EIEO (ivro dos
Espiritos”, item 659.)

Ensinada por Jesus e pelos Espiritos Superioqggca é uma manifestacdo da alma em busca
da Presenca Divina ou de seus prepostos; é umarsaneom o Criador ou com seus emissarios e, por
isso, deve ser despida de todo e qualquer formalism

A prece ndo pode ser paga, porque “é um ato ddada; um lance do coracdo". A prece deve
ser secreta, ndo precisa ser longa e deve seedmtaao ato do perddo. A prece deve ser espontanea
objetiva, robusta de sentimentos elevados, qudsaracser cultivados sempre, porque nao aparecem
como por encanto s6 nos momentos de oracao.

Requisitos da prece- A forma da prece nada vale, mas sim o contefidditude daquele que
ora é intima, eminentemente espiritual. Atitudesveacionais, posi¢do externa e rituais sdo vestes d
pensaveis ao ato de orar. Pela forca do pensamegis, estarmos concentrados, procuramos traduzir
nossa vontade com o melhor dos nossos sentimenitasya prece, que ndo deve ser formulada segun-
do um esquema pré-fabricado. A prece deve tradugire realmente estamos sentindo, pensando e que-
rendo naquele momento, de uma forma precisa, sensgo constitua uma repeticdo de termos que, na
maioria das vezes, séo ininteligiveis para queprafere.

A prece deve ser o primeiro ato no nosso retorratigislades de cada dia e, por isso, precisa ser
cultivada diariamente. O Espirito de Monod assireamenda expressamente em licdo constantes do
capitulo 27, item 22, d& Evangelho segundo o Espiritismo"

O exemplo da prece do fariseu e a do publicanwada no Evangelho, é expressivo e mostra
gue a humildade e a sinceridade séo requisitosafuoadtais na oracdo. O outro requisito essencial € o
esquecimento e o perddo que devemos conceder aagsoguenham prejudicado. Jesus recomenda re-
conciliar-nos com os adversarios, antes de orarmos.

Mecanismo e tipos de prece O mecanismo da prece é este: estamos engolfadihsido uni-
versal que ocupa o espaco. Esse fluido, que écoleedo pensamento, recebe a impulsdo da vontade.
Quando o pensamento € dirigido a um ser qualgaerenra ou no espaco, de um encarnado a um de-
sencarnado, ou vice-versa, estabelece-se uma ofigidica que liga um e outro. E dessa maneigs qu
os Espiritos podem ouvir-nos o apelo e transnpiéilas vias do pensamento, sua resposta.

Como se sabe e a experiéncia comprova, 0s Esgiottesn ndo apenas ler, mas, de certa forma,
ouvir nossos pensamentos. N&o é preciso dizercgue relacdo aos desencarnados, € va toda tentativa
de iludi-los, porque o0 que nos vai na alma nao fleeie ser ocultado.

Trés coisas podemos fazer por meio da prece: lppedlir e agradece©O(Livro dos Espiritos
item 659). Louvar € reconhecer e enaltecer a Deutudo o que Ele criou. Significa aceitar com abeg
tudo o que nos rodeia, que, no tocante a parti@pde Senhor em nossa vida, é sempre justo, equili-
brado e perfeito.

Exemplo de prece de louvor € o Salmo 23 de Davi:

"O Senhor € o meu Pastor,

Nada me faltara.



Deitar-me faz em verdes pastos,
Guia-me mansamente

A &guas mui tranquilas.

Refrigera minh'alma,

Guia-me nas veredas da justica

Por amor do seu nome.

Ainda que eu andasse

Pelo vale das sombras da morte,

N&o temeria mal algum

Porque Tu estas comigo...

A tua vara e o teu cajado me consolam.
Preparas-me o banquete do amor.
Na presenca dos meus inimigos,
Unges de perfume a minha cabeca..."

A prece nas reunifes espiritas Allan Kardec nos ensina: "E, sem dvida, ndo apéiti§ po-
rém necessario rogar, atraves de uma invocacaciaksger uma especie de prece, o concurso dos bons
Espiritos. Essa pratica predispde ao recolhimertndicdo especial a toda a reunido sefigfagem
Espirita em 1862"cap. Xl, pag. 144).

No inicio e no término das reunides espiritasiferea prece para que o ambiente espiritual seja
favoravel e tenhamos a presenca de Espiritos @leygde a prece atrai, 0 que sera uma garantieode p
tecdo contra o mal. No decurso da sessdo meditmioegcao sera utilizada em beneficio dos compa-
nheiros e dos Espiritos, pelo potencial de forigadi€as que a prece consegue aglutinar.

A prece, contudo, serd sempre mais poderosa 8egmuma alma elevada, de um Espirito de
conduta ilibada, de uma criatura de bons sentirsehtad pessoas que, por haverem conseguido libertar-
se das paix0es animalizantes e dos interessedieg®ida Terra, fazem de sua vida uma prece perma-
nente. A prece nelas é cultivada com naturalidadBce&ncia extraordinaria, enquanto que nos temos
ainda que nos esforcar para que nossa rogatiya atobjetivo colimado.

Despojados da ignorancia e da perturbacdo que emgahdra em nds, iremos aos poucos des-
cobrindo que pela prece muita coisa pode ser caiti®gm nosso beneficio espiritual e das pessaas qu
nos cercam. Entenderemos entdo que a prece € uni@stecdo espontanea e pura da alma, e ndo ape-
nas uma repeticdo formal de termos alinhados caimwegmente, como se fosse uma férmula magica
para afastar o sofrimento e os problenfasia nos artigos ao lado uma sintese dos ensinamerspiritas
sobre a prece e a opinido do dr. Alexis Carrel speito da importancia da prece em nossa vida.)

A mais bela prece da literatura espirita

Todas as pessoas, salvo uma ou outra excecao,léonnueces de pedido, mas sdo poucos 0s
gue sabem realmente orar e, por isso, pedem as gapge nao se deve. Nao devemos pedir, por exem-
plo, o afastamento da dor, mas as forcas e a cenmgie para suporta-la.

Emmanuel nos da, a propadsito disso,"®acados do Além'uUm modelo extraordinério de prece
de pedido:

"Jesus! Reconheco que a Tua vontade € semprehompalra cada um de nds; mas se me permi-
tes algo pedir-Te, rogo me auxilies a ser uma l®Epaéa os outros."

Outro exemplo notavel de prece de pedido € estdpmntilizada pelos voluntérios do C.V.V. —
Centro de Valorizagao da Vida, com o nome de Orded®erenidade, de autoria desconhecida:

"Concedei-nos, Senhor, a serenidade necessadaapeitar as coisas que nao podemos modifi-
car; coragem para modificar aquelas que podensahedoria para distinguir umas das outras.”



A prece feita por Estévao, o martir do Cristianismo- Véarias preces sédo conhecidas e enalteci-
das por sua beleza e profundidade. A Oracéo Doatjmodelo de conciséo, diz tudo o que precisamos
dizer numa prece. A Oracao de Sao Francisco de Assiprece de Céritas, também. Mas, é impressio-
nante a beleza da prece que Abigail fez na agomarée de seu pai Jochedeb e, depois, de seu irméo
Estévao '(Paulo e Estévaq"pags. 42 e 162), beleza que advém néo s6 daapoess da elevacao e ro-
bustez de sentimentos de que a prece se reveste:

"Senhor Deus, pai dos que choram,

Dos tristes, dos oprimidos

Fortaleza dos vencidos,

Consolo de toda a dor,

Embora a miséria amarga

Dos prantos de nosso erro,

Deste mundo de desterro,

Clamamos por vosso amor!

Nas aflicdes do caminho,

Na noite mais tormentosa

Vossa fonte generosa

E 0 bem que n&o secara...

Sois, em tudo, a luz eterna

Da alegria e da bonanca

Nossa porta de esperanca

Que nunca se fechara.

Quando tudo nos despreza

No mundo da iniquidade,

Quando vem a tempestade

Sobre as flores da ilusao!

O Pai, sois a luz divina,

O cantico da certeza,

Vencendo toda aspereza,

Vencendo toda aflicao.

No dia da nossa morte,

No abandono ou no tormento,

Trazei-nos o0 esquecimento

Da sombra, da dor, do mal!

Que nos ultimos instantes,

Sintamos a luz da vida

Renovada e redimida

Na paz ditosa e imortal".

Para quem ainda né&o leu o lividaulo e Estévao; de Emmanuel, lembramos que Abigail, irma
de Estévao, estava praticamente noiva de Saul@ad® Guando assistiu 0 querido irm&o nos derradei-
ros momentos de sua existéncia, apos o apedrejameeto levou a morte. O fato ocasionou o rompi-
mento da relacdo com Saulo, que mais tarde temian@me inscrito na histéria do Cristianismo como
Paulo de Tarso, o Apdstolo dos Gentid$iégo Bernardeg

As boas acbes constituem a melhor prece

Nas questdes 658 a 666 ‘U Livro dos Espiritos’, de Allan Kardec, os imortais fizeram reve-
lacdes importantes a respeito da prece. Eis siate@nte o que eles nos ensinam:



1) A prece é sempre agradavel a Deus, quando dildacoracio. E, assim, preferivel ao Se-
nhor a prece vinda do intimo a oracéo lida, porsrbala que seja, se for lida mais com os labiogugo
com o coracao.

2) A prece é um ato de adorag¢do, com o qual poslgmmapor-nos trés coisas: louvar, pedir, a-
gradecer.

3) A prece torna melhor o homem, porque aquelecgaecom fervor e confianca se faz mais
forte contra as tentagdes do mal e Deus Ihe emwvia Bspiritos para assisti-1o.

4) O essencial ndo é orar muito, mas orar bemidiripessoas, no entanto, que supéem que to-
do o mérito esta na longura da prece e fechamhms qlara os seus préprios defeitos. Essas criaturas
fazem da prece uma ocupacgdo, um emprego do tempcgaum estudo de si mesmas.

5) Podemos pedir a Deus que nos perdoe as faltassnobteremos o perddo mudando de pro-
ceder, porque as boas acdes sdo a melhor prec@soslem mais que as palavras.

6) As provas por que passamos estdo nas maos deedeualgumas que tém de ser suportadas
até o fim; mas Deus leva sempre em conta a resignacprece traz para junto de nds os bons Esgirito
gue nos dao a forca de suporta-las corajosamente.

7) A prece nunca € inutil, quando bem feita, porfgulece aguele que ora.

8) A prece ndo pode ter por efeito mudar os dessgie Deus, mas a alma por quem oramos ex-
perimenta alivio e sente sempre um refrigério qaarttontra pessoas caridosas que se compadecem de
suas dores.

9) Pode-se orar pelos Espiritos e aos bons Espiptoque estes sdo 0os mensageiros de Deus e
0s executores de suas vontades. O poder delepesin), relacionado com a superioridade que tenham
alcancado e dimana sempre do Senhor, sem cujags@wmada se fafThiago Bernardes)

O mundo necessita como nunca de orar

Fisiologista e cirurgiao francés, o dr. Alexis @htt1873-1944), laureado com o Prémio Nobel
de Medicina de 1912, notabilizou-se ndo apenasyas experiéncias sobre enxerto de tecidos e de or-
gaos e sua sobrevida fora do corpo, mas tambeérayaar obras filosoéficas, dentre as quais se destaca
“O homem, esse desconhecidbgst-sellema América do Norte em 1935.

Em fevereiro de 1942, a reviskelecdes do Reader’s Digestelou outra faceta do grande meé-
dico e pensador: sua fé em Deus e sua crenca ooinebmensuravel da oracdo, que ele define como
sendo “uma invisivel emanacéo do espirito de adordp homem, a forma de energia mais poderosa
gue ele é capaz de gerar”.

Eis, resumidamente, o que diz sobre a prece o @latédico francés:

1) A prece marca com 0s seus sinais indeléveisssan acdes e conduta.

2) A oracao € uma forga tao real como a gravidadedtre. A influéncia da prece sobre o corpo
e sobre o espirito humano é téo suscetivel desseomistrada como a das glandulas secretoras.

3) Muitos enfermos tém-se libertado da melanoel@a doenca gracas a prece. E que, quando
oramos, ligamo-nos a inexaurivel forca motriz qu®rea o universo e, no pedir, nossas deficiéncias
humanas séo supridas e erguemo-nos fortalecicestairados.

4) Nao devemos, no entanto, invocar Deus tendwista meramente a satisfagdo dos nossos
desejos. Maior forca colhemos da prece quando aegamos para suplicar-lhe que nos ajude a imita-
lo.

5) Toda vez que nos dirigimos a Deus, melhoraneosodoo e de alma. Nao tem, porém, sentido
orar pela manha e viver como um béarbaro o restiao i

6) Hoje, mais do que nunca, a prece ¢ uma neegssidelutavel na vida de homens e povos. E
a falta de intensidade no sentimento religiosoapadou por trazer o mundo as bordas da r(iTng.)

A PRECE E SEUS EFEITOS




LIVRO: “OS MENSAGEIROS”, DE ANDRE LUIZ.

13. Os enfermos da GuerrdD ambiente espiritual na Terra, por causa dosbetes que se desenvolviam na

Crosta, era muito pesado. Alfredo sugere que Amieeteus companheiros pernoitem no Posto, porqapaws-
Ihos indicavam aproximacéo de grande tempestadeétiag para aquele dia. Os combates na Terra atam i
SOS e poucas pessoas cultivavam a espiritualidggkrier. Natural, pois, que se intensificassemloago do
planeta, espessas nuvens de residuos mentais aysamos invigilantes, multiplicando as tormentestaiido-
ras. Os Postos de Socorro de varias colbnias BgadaCampo da Paz ja estavam superlotados de aardpe
sencarnados violentamente. Os mentores espiritgiis elevados decidiram remover pelo menos 50%ddes
sencarnados na guerra para 0s nucleos espiritm@iscanos. Ali mesmo encontravam-se mais de 400itesp
Aniceto pergunta pelas dificuldades de linguagefifiedo esclarece que, para cada grupo de cinqliefeb:
zes, as colbnias do Velho Mundo fornecem um enfieoAnestrutor, com quem eles se entendem de magbodi
Essa remocao visava a proteger a coletividade dpBitos encarnados nas regides de origem, pOrsges -
glomeractes de desencarnados determinariam foctigepeiais de origem transcendente, com resultades

previsiveis. (Cap. 18, pp. 97 a 100)

14. O farol de Bristol O valor da prece nos tempos de guerra ainda seagcentua. Alfredo relatou entdo a

curiosa experiéncia que ele presenciou em Bristlinglaterra. A cidade estava sendo sobrevoadalgons
avibes pesados de bombardeio. As perspectivasstieligéio eram assustadoras. No seio da noite,cdestae,
porém, a visao espiritual, um farol de intensa 8eus raios faiscavam no firmamento, enquanto mb&® eram
arremessadas ao solo. O grupo de Espiritos desgeanto luminoso. Verificou-se entdo, com surprgsa, eles
se encontravam numa igreja, cujo recinto deviaysase sombrio para o olhar humano, mas altamemiadso
para os olhos espirituais. Alguns cristdos coragjoeaniam-se ali e cantavam hinos. O ministranteutto lera a
passagem dos Atos em que Paulo e Silas cantavasieannite, na prisdo, e as vozes cristalinas elavese ao
Céu, em notas de fervorosa confianca. Enquantombds explodiam |a fora, os cristdos cantavam,oshieim
celestial vibracéo de fé viva. O chefe do grupodoamjue Alfredo e seus companheiros se conservaiesgd,
diante daquelas almas herdicas, em sinal de regpedconhecimento. E disse "que o0s politicos oginstn 0s

abrigos antiaéreos, mas que os cristdos edificar@aferra os abrigos antitrevosos”. (Cap. 18, pp.€1102)



