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E possivel a uma pessoa mudar sua orientacdo 8éxuaRobert Spitzer, médico psiquiatra
americano, docente na Universidade Columbia, dzsjm e afirma que para isso basta ter dis-
posicdo. Em estudo apresentado durante o encanied da Associacdo Americana de Psiquia-
tria realizado em 2001, o referido médico reveloa §6% dos homens e 44% das mulheres por
ele tratados conseguiram, efetivamente, com sutaamudar de orientagcdo sexual, passando de
homossexuais a heterossexuais. A rewgfa de 16 de maio de 2001 trouxe informagdes sobre
esse estudo.

A tese do Dr. Spitzer confirma o que Dr. Jorge A&adescreveu em 1980, ou seja, que €
possivel ao homossexual — que 0 queira — tratartseum relacionamento estavel com pessoas
de sexo diferente. Para conseguir isso, € prenisprieneiro lugar — além da vontade — abster-se
dos relacionamentos homossexuais.

A concluséo do estudo néo implica dizer seja o lss@xualismo uma doenca, um desvio de
conduta ou uma simples opc¢ao sexual. A questaecetlade, esté intimamente ligada ao Espiri-
to e nada tem que ver com 0 corpo em Si.

Para melhor compreensdo do assunto, vejamos de feintética o que Emmanuel afirma
em seu livrovida e Sexq psicografado pelo médium Francisco Candido Xavier

1. Quando errante, pouco importa ao Espirito emacara corpo de um homem ou de uma
mulher. “O que o guia na escolha sao as provagumhaja de passar”, afirmam o0s imortais em
“O Livro dos Espiritos”, questad 802.(Pag. 89.)

O Espirito passa por fieira imensa de reencarnacoes

2. A homossexualidade, hoje chamada também traakegade, definindo-se, no conjunto
de suas caracteristicas, por tendéncia da cripareaa comunhéo afetiva com outra criatura do
mesmo sexo, ndo encontra explicagdo fundamentasiodos psicologicos de base materialista,
mas é perfeitamente compreensivel a luz da reeang@oi{Pag. 89.)

3. Embora a sociedade terrena seja constituidauarmaioria, por criaturas heterossexuais,
o mundo V&, na atualidade, em todos os paisesisagteomunidades de irmaos em experiéncias
dessa espécie, somando milhdes de homens e mudindiciando atencao e respeito, em pé de
igualdade ao respeito e a atencéo devidos aoohstswais(Pags. 89 e 90.)

4. A vida espiritual pura e simples rege-se panidéides eletivas essenciais; contudo, atra-
vés de milénios e milénios, o Espirito passa morafimensa de reencarnacdes, ora em posi¢cao
de feminilidade, ora em condi¢cdes de masculinidadpie sedimenta o fendmeno da bissexuali-
dade, mais ou menos pronunciado, em quase todas@asas.(Pag. 90.)

5. O homem e a mulher serdo, assim, de maneiraatesn acentuadamente masculino ou
acentuadamente feminina, sem especificacdo psicalépsoluta. Em face disso, a individuali-
dade em transito da experiéncia feminina para &utiaa, ao envergar o corpo fisico, demons-
trara fatalmente os tracos da feminilidade em gqréedstagiado por muitos séculos, em que pese
o corpo de formagdo masculina que a segregueicagrifo-se o0 mesmo com referéncia a mulher
em igual situacadqPag. 91.)

O Espirito pode reencarnar em corpo masculino ou feinino



6. O Espirito, ao renascer entre os homens, pddggroente, tomar um corpo feminino ou
masculino, atendendo-se ao imperativo de encargydares em determinado setor de acao,
ou ao cumprimento de obrigacdes regenerat{¥asy. 91.)

7. O homem que abusou das faculdades genésiasisaando a existéncia de outras pessoas
com a destruicdo de unides construtivas e laresrstig, € em muitos casos induzido a buscar
nova posicao, no renascimento fisico, em corpo gtagicamente feminino, aprendendo, em
regime de prisdo, a reajustar os proprios sentimsecorrendo o mesmo com a mulher que te-
nha agido de igual mod¢{Pag. 91.)

8. Em muitos casos, Espiritos cultos e sensivesrando a realizar tarefas especificas na
elevacdo de agrupamentos humanos e na elevac@prdersos, rogam dos Instrutores espiritu-
ais que os assistem a prépria internacdo no céilsipo, em vestimenta carnal oposta a estrutu-
ra psicologica pela qual transitoriamente se defirfPags. 91 e 92.)

9. Observadas as tendéncias homossexuais dos doameasnreencarnados nessa faixa de
prova ou de experiéncia, € forcoso se lhes dé @mamgducativo adequado, tanto quanto se ad-
ministra instrucdo a maioria heterossexual, sabsedgue todos 0s assuntos nessa area da evo-
lucéo e da vida se especificam na intimidade daaéncia de cada ur(Pag. 92.)

Apesar de minucioso e adaptado as necessidadestes;ro texto acima transcrito € um de-
senvolvimento dos ensinamentos que Allan Kardeessmta na Revista Espirita de 1866, que o
leitor podera conferir no texto abaixo.

A guestao sexual segundo o Codificador
do Espiritismo

Na Revista Espirita de 1866, Allan Kardec escreveu:

1. O Espiritismo ensina que as almas podem anioraos de homens e mulheres. As almas
ou Espiritos ndo tém sexo; as afeicdes que os naemtém de carnal; fundam-se numa simpa-
tia real e, por isso, sdo mais duravéfags. 2 e 3.)

2. Os sexos s6 existem no organismo; sao necessargproducdo dos seres materiais; mas
0s Espiritos ndo se reproduzem uns pelos out®) @or que 0S sexos seriam indteis no mundo
espiritual.(Pags. 2 e 3.)

3. A natureza fez o individuo do sexo feminino nfeaso que o outro, porque os deveres
que Ihe incumbem nédo exigem uma igual forca museuteriam até incompativeis com a rude-
za masculina. Aos homens e as mulheres sdo, asssinados pela Providéncia deveres especi-
ais, igualmente importantes na ordem das cois@s gfgs se completam um pelo oufi@ags. 3
ed)

Mudando de sexo, o Espirito podera conservar as
inclinacdes anteriormente cultivadas

4. A influéncia que o Espirito encarnado sofre dganismo ndo se apaga imediatamente
apos a destruicdo do involucro material, assim coé@wperdemos instantaneamente os gostos e
hébitos terrenos. Pode acontecer ainda que o tespéicorra uma série de existéncias no mes-
mo sexo, 0 que faz que durante muito tempo possseoear, na erraticidade, o carater de ho-
mem ou de mulher, cuja marca nele ficou imprg$&zg. 4.)

5. Se essa influéncia se repercute da vida corpovédla espiritual, o fato se da também
quando o Espirito passa da vida espiritual pa@@ocal. Numa nova encarnacao trard o carater
e as inclinagbes que tinha como Espirito. Mudaredseko, podera entdo conservar 0s gostos, as
inclinacdes e o carater inerente ao sexo que atmabaixar. Assim se explicam certasomali-
asaparentes, notadas no carater de certos homeneseztds mulherefPag. 4.)



Poranomalias aparentes, podemos entender o fato de existirelmen@g masculas que se
comportam como verdadeiros homens, e vice-versigpandentemente de manterem ou néo
relacdes sexuaisMi@grcelo Borela de Oliveira)



